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Contratti:Nuove COIldiZiOIli di
lavoroconil CCNL2010

Alcune partiimportanti del nuovo contratto collettivo di lavoro (CCNL), come I'orario di lavoro e il
regolamento sulle vacanze, sono gia invigore dal 1° gennaio 2010. Di conseguenza, si é resa necessaria
unarielaborazione dei formulari concernenti i contratti individuali di lavoro. «eXpresso» vi dice come.

I contratti individuali di lavoro esi-
stenti, continuano ad essere vali-
di. Tuttavia, rispetto al contratto
individuale di lavoro, entrano in
vigore i miglioramenti che sono
stati introdotti con il nuovo con-
tratto collettivo (ad esempio le cin-
que settimane di vacanza per tutti).
Solo se si inizia in un nuovo posto
vi sono i nuovi formulari.

Iformulari possono essere scari-
cati gratis da datori di lavoro e
collaboratori suwww.ccnl.ch.

Sono disponibili tre tipi di contrat-
to di lavoro:
o Contrattodilavoroindeterminato
per collaboratori a tempo pieno o
part-time con salario mensile
o Contratto di lavoro determina-
to/contratto stagionale per colla-
boratori a tempo pieno o part-time
con salario mensile
e Contratto di lavoro per impieghi
irregolari e quantita ridotte di la-
voro con salario orario (contratto di
ausiliare).

«Ciascuno di questi tipi di con-
tratto € ritagliato su una determi-
nata forma del rapporto dilavoro»,

Iformulariper i nuovi contratti individuali dilavoro vengono messi a
disposizione dal’Ufficio di controllo di Basilea e possono essere scaricati
dainternet. Resta solo da compilarliin ogni loro parte e firmarli.

spiega Stefan Unternihrer, re-
sponsabile del servizio giuridico
della Hotel & Gastro Union. <& dun-
que importante utilizzare all’oc-
correnza il giusto formulario di
contratto di lavoro.» Informazioni
sui singoli tipi di contratto: sul

commentario al CCNL o consultan-
do internet sotto www.ccnl.ch.
mario.gsell@gastronews.ch

Informazionigratis perisoci della Hotel & Gastro
Unional serviziogiuridico: tel. 0414182222

Vedi serie sul nuovo CCNL sul sito
www.hotelgastrounion.ch
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Curioso ____

Trento: 500 euro di multa
perognicicca buttata
Trento come la Singapore d’I-
talia? Secondo il «Blick», al fu-
matore che getta per terra una
cicca disigaretta, lo aspetta una
multa di 500 euro. Chi fuma al
ristorante se la cava, per cosi di-
re, con una multa di 275 euro.
La multa pero raddoppia se nel-
le vicinanze vi € un bambino o
una donna incinta.

Nudiapasseggiofrai
bambini che slittano
Fanno di nuovo scalpore i nu-
disti amanti delle passaggiate.
Le temperature sotto zero e il
forte vento non scoraggiavano
due uomini ed una donna che
passeggiavano nella regione
montuosa del Glaubenberg nel
cantone di Obvaldo, vestiti solo
di calze, scarpe e berretto dilana.
La regione ¢ fra l'altro frequen-
tata da famiglie. L’esercente Al-
bert Windlin del Berghotel Lan-
gis ha il sospetto che la zona vie-
ne scelta proprio perche vi ¢ la
presenza di molti bambini.

Passeggiare nudiin estate non é
una novita. Nuovo é adesso che
lo sifa anche con neve e freddo.

____Scienza

Studio: lapizza e il burger

tengono in forma la mente

Il grasso rende pigro il corpo, tie-
ne in forma pero la mente. E la
conclusione di uno studio dell’
Universita del Nord Dakota. Per
lo studio, i ricercatori hanno piaz-
zato 45 piloti militari su tre diver-
si «grassi di diete». Una, il «grup-
po grasso» riceveva fra I’altro piz-
za, formaggi e burger. Per il
«gruppo carboidrati» C’era invece
petto di pollo con riso e infine il
«gruppo proteine» riceveva pollo e
insalata. Nella prova conclusiva,
ai test psicologici il gruppo-grasso
reagiva piu velocemente e, nelle

esercitazioni, faceva meno errori
durante le simulazioni di volo.

Ma il caffé é veramente
(non) buono per la salute?
«Le piu recenti conoscenze scien-
tifiche mostrano che un moderato
consumo di caffé non rappresen-

La robusta contiene dal 40fino al
50% in piu di caffeina che I'arabica.

ta alcun concreto rischio per la sa-
lute, al contrario ha perfino un cer-
to effetto benefico», spiega il dot-
tor Roberto Corti, cardiologo al-
l'ospedale universitario di Zurigo.
Non sarebbe stata accertata nes-
suna relazione fra consumo di
caffé e rischio di pressione alta,
infarto o altre malattie cardiache.
In cambio, la caffeina aumente-
rebbe la capacita di concentrazio-
ne e migliorerebbe la disposizio-
ne all’apprendimento. Potrebbe
alleviare il mal di testa e I’emicra-
nia e facilitare la degistione. Il
caffé stimolerebbe altresi la di-
stribuzione degli acidi gastrici.

Falsita sulla birra

In molti ritengono che la birra non
sia sana e povera di sostanze nutri-
tive. Questo ¢ falso, secondo il pro-
fessore Werner Back del Tecnico
universitario di Monaco di Bavie-
ra:bevuta in gran quantitalabirra e
sana. Abbassa la pressione del san-
gue e il rischio di malattie cardia-
che e della circolazione. La birra
rifornisce inoltre il corpo di vitami-
ne vitali, sostanze minerali e pro-
teine. Falso altresi che la birra ren-
da grassi: 0,2 litri di birra hanno so-
lo circa 90 calorie. La stessa quantita
divino ne ha 155 e lo spumante per-
fino 170 calorie.




