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spiega Stefan Unternährer, re-
sponsabile del servizio giuridico
dellaHotel&GastroUnion. «Èdun-
que importante utilizzare all’oc-
correnza il giusto formulario di
contratto di lavoro.» Informazioni
sui singoli tipi di contratto: sul

commentarioalCCNLoconsultan-
do internet sottowww.ccnl.ch.

mario.gsell@gastronews.ch

Informazionigratisper isocidellaHotel&Gastro
Unional serviziogiuridico: tel. 0414182222

Vedi serie sul nuovoCCNLsul sito
www.hotelgastrounion.ch

I contratti individuali di lavoro esi-
stenti, continuano ad essere vali-
di. Tuttavia, rispetto al contratto
individuale di lavoro, entrano in
vigore i miglioramenti che sono
stati introdotti con il nuovo con-
tratto collettivo (adesempio le cin-
que settimanedi vacanzaper tutti).
Solo se si inizia in un nuovo posto
vi sono i nuovi formulari.

I formulari possonoesserescari-
cati gratis dadatori di lavoroe
collaboratori suwww.ccnl.ch.

Sonodisponibili tre tipi di contrat-
to di lavoro:
● Contrattodi lavoroindeterminato
per collaboratori a tempo pieno o
part-time con salariomensile
● Contratto di lavoro determina-
to/contratto stagionale per colla-
boratori a tempopienoopart-time
con salariomensile
● Contratto di lavoro per impieghi
irregolari e quantità ridotte di la-
voroconsalarioorario (contrattodi
ausiliare).
«Ciascuno di questi tipi di con-

tratto è ritagliato su una determi-
nata formadel rapportodi lavoro»,

I formulari per i nuovi contratti individuali di lavoro vengonomessi a
disposizionedal’Ufficio di controllo di Basilea epossonoessere scaricati
da internet. Resta soloda compilarli in ogni loroparte e firmarli.

Contratti:Nuovecondizioni di
lavorocon il CCNL2010
Alcuneparti importanti del nuovocontrattocollettivodi lavoro (CCNL), come l’orariodi lavoroe il
regolamentosulle vacanze, sonogià in vigoredal 1ogennaio 2010.Di conseguenza, si è resanecessaria
una rielaborazionedei formulari concernenti i contratti individuali di lavoro. «eXpresso»vi dicecome.

Trento:500eurodimulta
perogniciccabuttata
Trento come la Singapore d’I-
talia? Secondo il «Blick», al fu-
matore che getta per terra una
ciccadi sigaretta, lo aspetta una
multa di 500 euro. Chi fuma al
ristorante se la cava, per così di-
re, con una multa di 275 euro.
Lamultaperò raddoppia senel-
le vicinanze vi è un bambino o
una donna incinta.

Nudiapasseggiofra i
bambinicheslittano
Fanno di nuovo scalpore i nu-
disti amanti delle passaggiate.
Le temperature sotto zero e il
forte vento non scoraggiavano
due uomini ed una donna che
passeggiavano nella regione
montuosadelGlaubenbergnel
cantonediObvaldo, vestiti solo
dicalze,scarpeeberrettodi lana.
La regione è fra l’altro frequen-
tata da famiglie. L’esercente Al-
bertWindlindelBerghotel Lan-
gisha il sospettoche lazonavie-
ne scelta proprio perchè vi è la
presenza dimolti bambini.

Curioso

Passeggiarenudi inestatenonè
unanovità.Nuovoèadessoche
losi faancheconnevee freddo.

Studio: lapizzae il burger
tengono in forma lamente
Il grasso rende pigro il corpo, tie-
ne in forma però la mente. È la
conclusione di uno studio dell’
Università del Nord Dakota. Per
lo studio, i ricercatori hannopiaz-
zato 45 piloti militari su tre diver-
si «grassi di diete». Una, il «grup-
po grasso» riceveva fra l’altro piz-
za, formaggi e burger. Per il
«gruppo carboidrati» c’era invece
petto di pollo con riso e infine il
«gruppoproteine» ricevevapollo e
insalata. Nella prova conclusiva,
ai test psicologici il gruppo-grasso
reagiva più velocemente e, nelle

esercitazioni, faceva meno errori
durante le simulazioni di volo.

Mailcaffèèveramente
(non)buonoper lasalute?
«Le più recenti conoscenze scien-
tifichemostranocheunmoderato
consumo di caffé non rappresen-

ta alcun concreto rischioper la sa-
lute, al contrariohaperfinouncer-
to effetto benefico», spiega il dot-
tor Roberto Corti, cardiologo al-
l’ospedaleuniversitariodiZurigo.
Non sarebbe stata accertata nes-
suna relazione fra consumo di
caffé e rischio di pressione alta,
infarto o altremalattie cardiache.
In cambio, la caffeina aumente-
rebbe la capacità di concentrazio-
ne e migliorerebbe la disposizio-
ne all’apprendimento. Potrebbe
alleviare il mal di testa e l’emicra-
nia e facilitare la degistione. Il
caffé stimolerebbe altresì la di-
stribuzione degli acidi gastrici.

Falsitàsullabirra
Inmolti ritengonoche labirranon
sia sanaepoveradi sostanzenutri-
tive.Questoèfalso, secondoilpro-
fessore Werner Back del Tecnico
universitario di Monaco di Bavie-
ra:bevuta ingranquantità labirraè
sana.Abbassa lapressionedelsan-
gue e il rischio di malattie cardia-
che e della circolazione. La birra
rifornisce inoltre il corpodivitami-
ne vitali, sostanze minerali e pro-
teine. Falso altresì che la birra ren-
dagrassi:0,2 litridibirrahannoso-
locirca90calorie.Lastessaquantità
divinoneha155elospumanteper-
fino 170 calorie.

Scienza

La robusta contienedal 40 fino al
50% inpiùdi caffeina che l’arabica.


